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Fakta o stresu

Vice nez 20 % evropskych studentu uvadi, ze zazilo
nejakou formu Sikany.

Zprava UNICEF z roku 2019 zjistila, ze nespokojenost
s vlastnim télem je vyznamnym rizikovym faktorem pro
dusevni problemy u mladych lidi v Evropé.

Evropsti studenti hlasi vyssi miru uzkosti v souvislosti se
skolou ve srovnani s globalnim prumerem.

Projekt EMERGE Youth si klade za cil resit
tyto problémy tim, ze vybavi mladé Evropany
nezbytnymi dovednostmi pro frizeni stresu,
které jim pomohou zvladat narocné situace a
uspet v jejich budoucich karierach.
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