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Kolekce praktik pro
zvladani stresu

ProcC kolekce? Chceme upozornit na zakladni zdroje a strategie, které mladym lidem
pomohou zvladat stres a zlepsit jejich dusevni zdravi. Predstavujeme nastroje, jako jsou
aplikace pro dusevni zdravi, komunitni programy a iniciativy na pracovisti, ktere
mladym lidem umoznuji uprednostnovat dusevni pohodu a vést vyrovnany zivot.
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Kolekce bude k dispozici v péti jazycich (anglictina,

francouzstina, rectina, cestina a mad’arstina).

Dozvite se o inovativnich zdrojich pro dusevni zdravi v Evrope, mezi
ktere patri:

vicejazyéna aplikace pro zmirnéni tzkosti v Ceské republice
poutave podcasty o dusevnim zdravi z Kypru
ucty na socialnich sitich zamerené na zvladani stresu ve Francii
charitativni organizace Lust for Life v Irsku

« denni centrum pro pracovniky v oblasti dusevniho zdravi Thalpos v
Recku

« karetni hra pro sebeuvedomeni Mental Focus v Mad'arsku.

A mnohem vice!

Projekt EMERGE pro mladez se snazi resit
problémy spojené se stresem tim, ze mladym
Evropanum poskytuje dulezité dovednosti pro
zvladani stresu, aby se mohli vyporadat s obtizemi
a uspet ve sve budouci kariere.

Financovano Evropskou unii. Nazory vyjadfené jsou nazory autora a neodrazi
nutné oficialni stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadfené nazory
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