INFOGRAPHIE 3

Guide des pratiques
de gestion du stress

Pourquoi un guide ? Pour mettre en avant des ressources et des stratégies
essentielles aidant les jeunes a gérer leur stress et a améliorer leur santé mentale.
Nous présentons des outils tels que des applications de bien-étre, des
programmes communautaires et des initiatives en milieu de travail afin d’aider
les jeunes a donner la priorité a leur bien-étre et a mener une vie équilibreée.
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Le guide sera disponible en cinq langues :

anglais, francais, grec, tcheque et hongrois.

Vous decouvrirez des ressources innovantes en matiere de santé mentale a
travers I'Europe, telles que :

« Une application multilingue en Tchéquie pour soulager I'anxiéte

« Des podcasts engageants sur la santé mentale a Chypre

« Des pages sur les reseaux sociaux en France axés sur la gestion du
stress

« L’association caritative Lust for Life en Irlande

« Le centre de jour Thalpos Mental Health Workers’ Day Center en Grece

« Le jeu de cartes Mental Focus Self Awareness en Hongrie, favorisant la
prise de conscience de soi

Et bien plus encore !

Le projet EMERGE Youth vise a relever les défis
liés au stress en donnant aux jeunes Européens les
| competences essentielles en gestion du stress pour |
B surmonter les difficultés et s’épanouir dans leur

future carriere.
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