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Europai Mentalis Egészség Het

Az Europai Mentalis Egészség Hete egy paneuropai kezdemenyezes,
amelyet a ‘Mental Health Europe’ vezet, és amelynek celja a mentalis
egészseg fontossaganak tudatositasa a mindennapi €letben.

Ez a kezdeményezées 2025. majus 19-25-ig kerul megrendezeésre.

Az idei ev témaja: Gondoskodas a mentalis egészségrol,
befektetés a szocialis jogokba. A mentalis egészseéget mélyen
meghatarozza a tarsadalmi kornyezetunk - a szegenyseg, a
munkahelyi bizonytalansag, a lakhatas, az oktatas és az

elképzelésen, hogy a mentalis egészseg csak egyeni vagy biologiai

Az Europai Mentalis Egészseg Hét felhivas a cselekveésre: a
politikai dontéshozoknak, akiknek hatalmukban all a mentalis
egeszseggel kapcsolatos megfontolasok beépitése a
dontéshozatal minden szintjébe; a polgaroknak, akiket arra
batoritanak, hogy hivjak fel magukra a figyelmet eés koveteljék
a valtozast; és a kozossegeknek, akik tamogathatjak egymast
és kiallhatnak a tarsadalmi igazsagossag mellett.

Az EMERGE Youth projekt célja a stresszel kapcsolatos
problémak kezelése azaltal, hogy a fiatalokat Europa-
szerte felvértezi a stressz kezeléshez kapcsolodo
alapveto eszkozokkel és technikakkal, segitve Oket a

a8 kihivasok lekuzdésében ¢és a kesObbi szakmai
ENEREE YOUTH életukben valo boldogulasban.
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